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Responde al interés y a la preocupación de las madres y padres hacia aquellos temas que directamente afectan a la educación de sus hijas e hijos (normas, sanciones, consumo de alcohol y tabaco, cómo hablarles, que hacer para que escuchen, etc.).
Una familia más informada y mejor formada, podrá gestionar de forma eficaz las dificultades que existen hoy en día en la educación. Aprenderá a vivir y a convivir con la realidad de las drogas (legales e ilegales) y sabrá como afectan a la persona y a su entorno. De esta forma la familia aumenta sus recursos de protección frente a posibles comportamientos no deseados (consumos abusivos de drogas, presión de grupo, incomunicación familiar…), a la vez que actúa como modelo preventivo para sus hijas/os.

Nuestro trabajo se desarrolla de tres maneras diferentes:

1.- PARA TODAS LAS FAMILIAS

· Insistiremos en la prevención de drogas legales (alcohol y tabaco) por ser la puerta de entrada al consumo.

· No sólo hablaremos de las sustancias sino de a quién afectan, de por qué y para qué se consumen.

· Nos centraremos en la formación de las madres y padres, como agentes directos de la prevención en la familia. Trabajo en grupo, con una aplicación práctica inmediata.

Se imparte en el Centro Educativo, la participación es voluntaria y gratuita en todas nuestras actividades:

· CHARLAS puntuales dirigidas a las familias de alumnas/os sobre temas actuales relacionados con las drogodependencias.

· CURSOS DE FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS: específicos para familias y desarrolladas en 6 sesiones, de 2 horas de duración.

· ESCUELAS DE FAMILIAS: madres y padres aprenden habilidades de educación y de gestión familiar positivos.
Se desarrolla un programa estructurado y sistemático de Prevención Familiar (4 SESIONES) y diferentes “Talleres de Educación para Salud y el Bienestar Familiar”; abordando temas como: información sobre drogas, comunicación familiar, normas y límites, control emocional, premios y castigos etc., y otros temas de interés para las familias. 

· CURSO DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA: para aquellas personas fumadoras que estén motivadas y quieran dejar de fumar. Se aplica un programa desarrollado por la Universidad de Santiago de Compostela (el mejor valorado de los aplicados en España). Grupos reducidos, una sesión por semana (de 45 min.), a lo largo de 6 semanas. 
2.- EMPIEZAN LOS PROBLEMAS

Si su hija/o tiene entre 9 y 13 años y empieza a tener respuestas que hasta ahora no tenía: critica todo y lo pone en tela de juicio,  de adaptación y rinde poco en la escuela, incumplimiento de normas en la familia y en el colegio...). Para ello desarrollaremos un trabajo basado en el aprendizaje de habilidades  educativas familiares, para prevenir el uso y el abuso del tabaco, alcohol y cánnabis. 

Se trabaja una vez a la semana (10 para familias,  6 para hijas/os, 4 conjuntas), un total de 20 sesiones, con una duración de 90 min. cada sesión.

3.- YA CONSUMEN ¿QUÉ HACER?

Si observa que su hija/o de 12 a 21 años: no se adapta en la familia/escuela; tiene conductas sociales problemáticas; hay fracaso escolar continuado; presenta problemas de autocontrol; trastornos del comportamiento y además ha observado que abusa del tabaco, alcohol, porros u otras drogas, sin que exista dependencia de ellas. Podría formar parte de un programa más específico de prevención de drogodependencias INDICA.LE
Se trabajará a través de una atención  individualizada, además de hacerlo en sesiones grupales, tanto con la familia  como con las/os hijas/os.




“EDUQUEMOS A LOS NIÑOS Y NO SERÁ NECESARIO CASTIGAR A LOS MAYORES”.


(PITÁGORAS)








CADA DÍA SE PUEDE APRENDER ALGO NUEVO...


...QUÉ HACER EN EL TIEMPO LIBRE.





...CÓMO HABLAR SIN DISCUTIR CON LOS HIJOS Y LAS HIJAS.





...CÓMO AYUDAR A TUS HIJOS A QUE NO ABUSEN DE LAS DROGAS...
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PLAN MUNICIPAL SOBRE  DROGAS
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Plan Municipal sobre Drogas


C/La Serna, 3


Tfnos: 987 276952/53/54





F.E.D.A.P.A.L.


Federación de AMPAS de Colegios no Estatales de León.
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PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS


(Programa de Prevención Familiar)


C/ La Serna nº3 – 24007 León


Tlfnos: 987 276952/53/54


Fax: 987 276956


prevencionfamiliar@aytoleon.com
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